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Gesellschaft / Politik

Jour fixe im Rittergarten

Monatliche Abende zu aktuellen Themen
aus Politik, Gesellschaft, Kultur und Zeitge-
schehen

Die Pflege und die Entwicklung des Gemeinwe-
sens sind zu wichtig, um sie allein den Politikern
zu Uberlassen. Immer am zweiten Donnerstag ei-
nes Monats laden wir zu einem Themenabend
Uber ein jeweils aktuelles Thema in den Rittergar-
ten ein. Nicht um polemische Schaukadmpfe,
Schlagfertigkeiten, schéne Worte und Schwarz-
Weil} soll es gehen, sondern um einen besonne-
nen Austausch von Meinungen und Informatio-
nen. Als Gesprachspartner werden eine Fachfrau
oder ein Fachmann dabei sein. Ganz im Sinne
der burgerschaftlichen Beteiligung freuen wir uns
Uber lhre Vorschlage: VHS Tel.: 07461/9691-14 /
schlagowsky@vhs-tuttlingen.de.

Das Thema des jeweiligen Abends wird in der
Presse angekindigt.

TU10005

5 Termine, an jedem zweiten Donnerstag im Monat
Beginn, 09.10.08, 20.00 Uhr

Kulturzentrum Rittergarten, Neuhauser Str. 47
Moderation: Adalbert Briitsch, Zukunftsbiiro 24.
Ohne Gebuhr

In Kooperation mit dem Rittergarten e. V.,
Neuhauser Str. 47

Hinweis:

Vortrag: “Eine andere Welt ist méglich”
Referent: Prof. Dr. Dr. Oskar Negt

Seite 7

Unsere Stadt braucht Frauen
Zukunft gestalten - wir machen mit

Das Seminar wendet sich an Frauen, die sich
fur ihre Interessen und Verbesserungen der Le-
bensrealitat engagieren und das gesellschaftli-
che Leben mitgestalten mochten, aber bisher
wenig in der Politik aktiv waren.

Einen ausfiihrlichen Prospekt zur Seminarreihe
kénnen Sie bei der Volkshochschule
(07461/96910) oder beim Katholischen Bil-
dungswerk anfordern (07461/965980-20).

Deutschland und Europa im 21.
Jahrhundert

Eine Standortbestimmung

Es ist nicht mehr zu bestreiten: Unsere Welt,
die westliche Welt, ist nach einem Aufstieg oh-
negleichen im 19. Jh. in einem allmé&hlichen
machtpolitischen und mentalen Niedergang be-
griffen - das gilt vor allem fur Europa, langfristig
aber auch fur die USA. Nach dem Zeitalter des
européischen Kolonialismus und Imperialismus,
das nach dem 2. Weltkrieg unwideruflich zu En-
de ging, treten neue Méachte auf den Plan: Wir
erleben, teilweise unter Schmerzen, das Erwa-
chen der neuen Weltmachte China und Indien.
Diese beeinflussen unser Dasein hauptsachlich
‘von auBen’, durch den ‘Globalisierung’ genann-
ten Wirtschaftsprozess; der Islam in wachsen-
dem MaR auch ‘von innen’, durch Migranten
aus Nordafrika und den turkischen Raum. Zu
diesem Themenbereich sind in diesem Seme-
ster 6 Veranstaltungen und darauf aufbauend 6
weitere im Folgesemester geplant.

TU10110: Basiswissen

6 mal donnerstags, 14-taglich, ab Do, 25.09.08
18.15-19.45 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1

Leitung: Dr. Manfred Dick

Gebuhr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

The Final Count Down - The
Presidential Election in the US
Talk in English

Vortrag

Just a few days before the 56th consecutive
United States presidential election scheduled
for Tuesday, November 4, US citizen Nancy
Campbell reports on the election process and
what the two main candidates Barack Obama,
the junior Democratic Senator from lllinois, and
John McCain the senior Republican Senator
from Arizona, stand for.

Polls suggest that Americans now view the eco-
nomy, rather than Iraq, as the country’s gravest
problem. Improving healthcare is a major issue
for Democrats, and immigration is a burning is-
sue for Republicans.

Social issues such as abortion, stem cell rese-
arch and gay marriage seem to be slightly less
important to voters than they were at the time of
the last election in 2004.

The main question though in this election is: Is
the United States ready for a change?

TU10112

Di, 28.10.08, 20.00 Uhr

Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Nancy Campbell, USA
Gebuhr: 4,00 €, ermaRigt: 3,00 €
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Im Blick:
China - das Reich der Mitte

- -

China - alte und neue Weltmacht
Vortrag

Als neuer Gigant auf der Weltpolitischen Szene,
als kommende Weltmacht wird China respektvoll
beschrieben. Dabei wird auRer Acht gelassen,
dass China nicht nur (neben dam alten Indien,
Agypten und dem Zweistromland) zu den é&lte-
sten Hochkulturen der Weltgeschichte gehort,
sondern auch fast von frilhester Zeit an durch
Bevoélkerungszahl, Ausdehnung und staatlich-ge-
sellschaftliche Ordnung GroRmacht war.

Der Vortrag wirft einen Blick auf den Wiederauf-
stieg Chinas in der zweiten Halfte des 20. Jahr-
hunderts nach einer - in historischer Perspekti-
ve - kurzen Phase europaisch-amerikanischen
Dominanz.

TU10120

Mi, 22.10.08, 20.00-21.30 Uhr

VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Dr. Manfred Dick

Gebihr: 6,00 €, ermaRigt: 5,00 €

Chinas widerspenstiger Westen
Betrachtungen nach Olympia 2008

China unterwarf unterschiedlichste Vélker. De-
ren kulturelle Identitédt konnte jedoch weit vom
Kaiserhof entfernt fortbestehen. Heute expan-
diert ein Milliarden-Volk nicht nur ideologisch.
Aber nicht jeder Hilferuf dringt an die Welt6f-
fentlichkeit! Nach 21 China-Reisen wagt der
Freiburger Fotojournalist, eingebettet in kurze
Beschreibungen der Gegenden, in meist harm-
los erscheinenden Bildern Indizien der kulturel-
len Bedrohungen und des Widerstands gegen
Peking aufzuzeigen.

TU10210: Fotovortrag

Fr, 14.11.08, 20.00 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Leitung: Klaus W. F. Gabriel

Gebihr: 6,00 €, ermaRigt: 5,00 €

In Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk.

China - Weltmacht im Aufbruch
Vortrag

Die VR China tritt seit einigen Jahren mehr und
mehr ins Blickfeld der Weltoffentlichkeit. Insbe-
sondere die Olympischen Sommerspiele 2008
haben diesen Prozess noch verstarkt.

Der Referent méchte aufgrund seiner langjéhri-
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gen Beschaftigung mit diesem Land einen Ein-
druck davon vermitteln, wie es gegenwartig in
politischer, sozialer und wirtschaftlicher Hinsicht
um das bevélkerungsreichste Land der Erde
steht.

Werner Spaeth ist Mitautor des im Dezember
2008 erscheinenden Bands “Die Volksrepublik
China”, herausgegeben von der Landeszentrale
fur politische Bildung Baden-Wurrtemberg.
TU10220

Mi, 03.12.08, 20.00 Uhr

Rathaus Tuttlingen, Dachgeschoss

Leitung: Werner Spaeth
Gebuhr: 6,00 €, ermaRigt: 5,00 €

Aktionswoche Armut
Armut von Kindern und Jugendlichen
12. bis 17. Oktober 2008

Armut und Ausgrenzung haben viele Gesichter.
Auch in unserer Stadt und unserem Landkreis
gibt es Menschen, die unter schwierigen finan-
ziellen Bedingungen leben und kaum noch am
offentlichen und kulturellen Leben teilhaben
kénnen.

Mit Veranstaltungen will die Liga der freien
Wohlfahrtspflege in Baden-Wurttemberg auf die
Lebensbedingungen von armen und armutsge-
fahrdeten Menschen aufmerksam machen.

In Tuttlingen hat sich eine grofRe Zahl von Koo-
perationspartnern zu einem Arbeitskreis Ar-
mut (AKA) zusammengetan, der eine Aktions-
woche zur Armut durchfiihrt.

Okumenischer Gottesdienst
Sonntag, 12. Oktober, 11.00 Uhr

Start der Aktionswoche mit anschlieRendem
Gemeinde-Essen
Ev. Stadtkirche, Bahnhofstraf3e 13

Jugendliche in der Schuldenfalle?!
Montag, 13. Oktober, 19.00 Uhr
Workshop

Diese Veranstaltung richtet sich speziell an Ju-
gendliche. Rechtsanwalt Jérg Géssler, erfahre-
ner Schuldenberater, gibt Tipps und beantwor-
tet Fragen.

JuKuZ, Méhringerstralle 8

Buchausstellung "Armut”
Dienstag, 14. Oktober, 14.00 Uhr

Die vorgestellten Biicher betrachten das Thema
"Armut" aus verschiedenen Perspektiven.
Referent: Martin Naber-Milz, Leiter der Stadt-
bibliothek Tuttlingen

Stadtbibliothek, Schulstralle 6

Dokumentarfilm "Prinzessinnenbad"
Mittwoch, 15. Oktober, 20.15 Uhr

Der Film von Bettina Blumner begleitet die drei
15-jahrigen Madchen Klare, Mina und Tanutscha
durch Berlin-Kreuzberg, dem Berliner Stadtbe-
zirk, dessen multikulturelle Buntheit heute von
zunehmender Armut Uberschattet wird.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Rittergar-
tens und des Scala-Kinos.

Scala-Kino, In Wéhrden 1

Suppe fiir alle - Lange Tafel in der
FuBRgingerzone

Donnerstag, 16. Oktober, ab 11.00 Uhr
“Gemeinsam an einem Tisch”, unter diesem
Motto ladt der Tafelladen zu einer kostenlosen
warmen Suppe fir alle ein. Das gemeinsame
Essen ist auch ein Ausdruck der Solidaritat.

Ort: Marktplatz Tuttlingen

Einkommen fiir alle - Die Idee des
bedingungslosen Grundeinkommens
Freitag, 17. Otkober, 19.00 Uhr

Vortrag von Prof. Gotz Werner

Siehe Seite 7

Die Kooperationspartner des AKA

AWO, Caritas, DGB, Diakonische Bezirksstelle
Tafelladen, Dornahof, Psychosozialer Férder-
kreis, Stadt Tuttlingen, Ev. Stadtkirche, Kath.
Kirche, Fachstelle Sucht, Kreisjugendring, VHS

Einbiirgerungstest fiir
Einbiirgerungswillige
Vorbereitungskurs

Ab September 2008 werden die so genannten
Einburgerungstests verpflichtend fir alle Einbtr-
gerungsbewerber/innen eingefithrt. Dieser Kurs
bietet die Méglichkeit, sich auf den Test gezielt
vorzubereiten. Der Kurs mit 60 Unterrichtsstun-
den ist vom Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF) in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Volkshochschulverband (DVV) erar-
beitet worden und wird ausschliellich an Volks-
hochschulen angeboten. Der Unterricht findet
montags und donnerstags abends und an drei
Samstagen tagsuber statt. Im Anschluss an den
Kurs wird die Durchfiihrung des Einburgerungs-
tests angeboten (Prifungsgebihr 25,00 € ).

TU10205

24 Termine: Beginn Mo, 06.10.08

21 mal montags und donnerstags, 18.00-19.30
Uhr und 3 mal samstags, 11.10.08, 06.12.08,
07.02.09, 09.45-15.15 Uhr.

Fritz-Erler-Schule, Raum 203

Leitung: Adalbert Brutsch

Gebuhr: 126,00 € (ab 11 Teilnehmern)

bei 7-10 Teilnehmern: 179,00 €

Hinweis:
Beachten Sie auch unsere Deutschkur-
se, Seite 37

Altersvorsorge macht Schule
Finanzielle Sicherheit im Alter

Dieser Kurs macht Sie zum Al-
tersvorsorge-Experten. Beraterin-
nen und Berater der Deutschen
Rentenversicherung erklaren
kompetent und unabhéngig, was
Sie von der gesetzlichen Rente
spater erwarten kénnen, wie Sie
zuséatzlich vorsorgen sollten und
welche Angebote am besten zu
lhnen passen.

In der Kursgebuihr von 20,00 € sind ausfiihrliche
Informationsmaterialien enthalten.
“Altersvorsorge macht Schule” ist eine Initiative
der Bundesregierung, der Deutschen Renten-
versicherung, des Deutschen Volkshochschul-
Verbandes, des Verbraucherzentrale Bundes-
verbandes und der Sozialpartner. Mehr Infor-
mationen unter www.altersvorsorge-macht-
schule.de

TU10400: Kostenloser Infoabend

Do, 30.10.08, 19.15 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal
Referent: Thomas Winterle

TU10401

4 mal donnerstags, ab Do, 06.11.08
19.15-21.30 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Thomas Winterle

Gebuhr: 20,00 €

In Kooperation mit der Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Hinweis:
Vortrag: “Arm durch Arbeit - ein Under-
cover Bericht”, Seite 7

Die Stadt Tuttlingen unterstitzt die
Arbeit ehrenamtlich tatiger Personen
durch die Ubernahme der
Kosten fiir spezielle Kurse.

y |

TUTTLINGEN

Vereinsarbeit auf dem PC
EDV-Kurs fiir ehrenamtlich Tatige

Der Kurs vermittelt das nétige EDV-Wissen, um
ehrenamtlich Tatigen die Verwaltungsarbeit zu
erleichtern. Ziel ist es, typische Vereinstatigkei-
ten am PC durchfithren zu kénnen, wie Einla-
dungsschreiben, Protokolle, Presseberichte, u.
V. m.

Aus dem Kursinhalt: Grundlagen Windows;
Word: grundlegende Formatierung bis zum Se-
rienbrief; Excel: einfache Berechnungen, Da-
tenverwaltung der Vereinsmitglieder (Serien-
brief Word, Excel) sowie Kassenverwaltung; In-
ternet: e-Mail senden und empfangen, Umgang
mit eMail-Anhang; Adressenverwaltung.
Voraussetzung: Basiskenntnisse im Umgang
mit PC, Tastatur und Maus

TU50164: Wochenendseminar

Fr, 14.11.08, 17.00-20.00 Uhr

Sa, 15.11.08, 09.00-16.00 Uhr

Fr, 21.11.08, 17.00-20.00 Uhr

Sa, 22.11.08, 09.00-16.00 Uhr

VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe

Leitung: Angelika Castiello

Gebuhr: 153,00 €, Mitglieder: 148,00 €

Die Teilnahme fiir ehrenamtlich Tatige aus
Tuttlinger Vereinen/Institutionen ist auf
Vorlage eines schriftlichen Nachweises ihrer
Tatigkeit kostenlos.

Rhetorik fiir Frauen
Siehe Seite 13

Mietrecht aktuell
fiir Vermieter und Mieter

Das Seminar bietet einen Uberblick Uber Rech-
te und Pflichten der Parteien eines Wohnraum-
mietverhéltnisses aus Sicht beider Beteiligter.
Von Begriindung eines Mietvertrages Gber Mie-
terhéhung, Modernisierung, Hausordnung und
Schénheitsreparaturen bis hin zur Kindigung
und Abwicklung reichen die Ursachen haufiger
Mietrechtsstreitigkeiten. Inhaltlich finden die Er-
fahrungen der Mietrechtsreform Bertcksichti-
gung, ebenso wie aktuelle Entwicklungen bei
Betriebskostenabrechnungen, Mieterinsolvenz,
Energiepass und “Antidiskriminierungsgesetz”.
TU10505: Abendseminar

Mo, 10.11.08, 19.00 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Steffen Graf, Fachanwalt

Gebihr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich
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Trennung “im Guten”

Rechtliche Folgen von Trennnung und
Scheidung

Wenn eine Ehe zerbricht, missen wichtige Be-
reiche neu geregelt werden.

Beate Schon, Rechtsanwaltin und Fachanwaltin
fur Familienrecht, informiert Sie Uber die ge-
setzlichen Trennungsfolgen, das neue Unter-
haltsrecht und die vertraglichen Gestaltungs-
moglichkeiten.

TU10501: Abendseminar

Mi, 19.11.08, 19.00-21.00 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Beate Schén, Fachanwaltin fur Famili-
enrecht

Gebduhr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Erbrecht auf den Punkt gebracht!

Was man uiber Erbrecht und Erbschaftsteuer
wissen sollte

Im Zeiten leerer Kassen ist es wichtig, seine ei-
gene Vermoégensnachfolge klug zu planen. Hier-
zu ist Grundwissen im Erbrecht und Erbschafts-
steuerrecht unabdingbar. Eine kluge Vermé-
gensnachfolgeplanung setzt eine Kombination
von lebzeitiger Ubertragung auf die Kinder kom-
biniert mit einem Testament voraus. Vorsorge-
vollmacht und Patiententestament sollten dabei
nie fehlen. Auch wann eine Hauslbergabe oder
ein Testament besser ist, welche steuerlichen
Gefahren bestehen, wie die Elterngeneration
sich absichert und wie richtig testiert wird, wird
erlautert.

Rechtsanwalt Gerhard Ruby ist Leiter des Deut-
schen Forums fiir Erbrecht in Baden-Wiirttem-
berg und wird vom Nachrichtenmagazin Focus
regelméBig zu den besten Erbrechtsprofis ge-
zé&hlt. Er informiert in verstédndlicher Sprache
liber dieses schwierige Thema.

TU10510: Abendseminar

Di, 13.01.09, 19.30 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Gerhard Ruby, Fachanwalt fiir Erbrecht
Gebduhr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Das Ehegattentestament

Das Ehegattentestament ist aktueller denn je.
Gut 90% der Deutschen sind nach wie vor der
Auffassung, das das Berliner Testament, in
dem man sich gegenseitig zu Erben einsetzt
und die eigenen Kinder zu Schlusserben, eine
gerechte Lésung darstelle. In den letzten Jah-
ren geriet das Ehegattentestament als Steuer-
falle in Verdacht. Ob dem wirklich so ist, wie
sich das Ehegattentestament auf das Pflicht-
teilsrecht auswirkt, ob der langerlebende Part-
ner das Testament noch einmal abandern darf
und viele weitere Fragen, die jeweils aus Sicht
der Ehegatten, die das Testament errichten,
wie auch aus Sicht der Erben gestellt werden,
beantwortet der Referent in seinem informati-
ven Seminar.

TU10515: Abendseminar

Di, 03.02.09, 19.30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Dr. Alexander Wirich, Rechtsanwalt
Gebdhr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz
Eine praxisorientierte Einfiihrung

Das im August 2006 in Kraft getretene Allge-
meine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) st
noch weitgehend unbekannt, obwohl es insbe-
sondere in seinem arbeitsrechtlichen Teil weit-
reichende Regelungen fir Arbeitnehmer, Ar-
beitgeber und Stellenbewerber enthalt. In dem
Vortrag wird ausschliefllich auf den arbeits-
rechtlichen Teil des AGG Bezug genommen.
Themen sind die geschitzten Merkmale, das
Benachteiligungsverbot, MalRnahmen bei Dis-
kriminierung sowie zuldssige unterschiedliche
Behandlung. Dabei greift die Referentin auf illu-
strative Fallbeispiele zuriick, die sich auch aus
ihren AGG-Schulungen aller Mitarbeiter einer
grofRRen Kirchenorganisation ergeben.

TU10520: Abendseminar

Mi, 14.01.09, 19.00-20.30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal
Leitung: Karin Burger
Gebdhr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Was ist gesetzliche Betreuung?

Welche Aufgaben hat der gesetzliche Betreuer?
Welche Versorgungsmdglichkeiten gibt es?

Die gesetzliche Betreuung ersetzt nach dem
neuen Recht die frihere Vormund- und Pfleg-
schaft fur volljahrige Menschen. Es geht dabei
um die gesetzliche Vertretung fur Menschen,
die ihre persénlichen und finanziellen Angele-
genheiten nicht mehr selbst besorgen kénnen.
Davon betroffen sind uberwiegend alte, verwirr-
te Menschen, sowie geistig behinderte und
chronisch psychisch kranke Menschen. Wir in-
formieren ebenfalls Uber Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfuigung.

TU10525: Abendseminar

Mo, 13.10.08, 19.00 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Rosmarie Szymanski, Verein fur Be-
treuung e.V.

Ohne Gebuhr

KULTUR KONGRESSE KOMMUNIKATION
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Arbeitsrecht

In der Arbeitswelt begegnet man vielen Fragen,
auf die man die Antwort kennen sollte, bevor es
wirklich darauf ankommt. So zum Beispiel:
Braucht man einen schriftlichen Arbeitsvertrag?
Welche Klagefrist gilt es bei einer Kiindigung zu
beachten? Gibt es einen Anspruch auf Abfin-
dung? Wie geht man mit einer Abmahnung um?
Diese und andere Fragen will dieser Vortrag
aufgreifen und verstandlich nahe bringen.
TU10530: Abendseminar

Mi, 26.11.08, 20.00-21.30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Arzu Arabacioglu, Rechtsanwaltin
Gebuhr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Is hukuku
(Arbeitsrecht in tiirkischer Sprache)

Is hayatinda bir tur sorularla karsilasiyorsunuz.
Bunlarin cevaplarini ciddi gerek olmadanda bil-
mekte fayda vardir. Yazili is kontratina gerek
varmi? Cikis durumunda hangi dava acama
sureleri dikkate alinmali? Tazmnat hakki varmi?
Ihtara karsi nazil hareket etmeli? Arzumuz bu
ve bu tur sorularda size aydinlatmak.

TU10535: Abendseminar

Mi, 03.12.08, 20.00-21.30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal
Leitung: Arzu Arabacioglu
Gebhr: 5,00 €

Kayid olmaniz rica edilir

Arbeitsrecht fiir Kleinunternehmer

Wie man als Kleinunternehmer die haufigsten
“Fettnapfchen” vermeidet, erklart ein Fachan-
walt fur Arbeitsrecht. Man lernt u.a. wie man
sauber befristet wie man Abmahnungen und
Kundigungen sauber vorbereitet und durchfiihrt,
welche Fehler man bei der Vertragsgestaltung
vermeiden sollte und wie man bei Einstellungen
teure Diskriminierungen von Arbeitnehmern
vermeidet .

TU10545: Abendseminar

Do, 16.10.08, 19.30-21.00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Klaus Maier, Rechtsanwalt
Gebihr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Recht fiir Existenzgriinder

Der Dozent zeigt die wichtigsten rechtlichen
Themen, warnt vor Fallen und gibt praktische
Tipps. Ein umfangreiches Skript wird mitgelie-
fert. Der Dozent ist als Rechtsanwalt, Fachan-
walt fur Arbeitsrecht und als Insolvenzverwalter
tatig und bereits seit vielen Jahren Existenz-
grunder.Ein umfangreiches Skript kann beim
Seminarleiter fur 15,- Euro erworben werden.

TU10540: Tagesseminar

Sa, 29.11.08, 09.00-16.00 Uhr
VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Klaus Maier, Rechtsanwalt
Gebiuhr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
Anmeldung erforderlich
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Padagogik

Therapie der Lese-
Rechtschreibschwéache bei Kindern

Die Anzahl der Kinder, die groRe Probleme mit
der deutschen Rechtschreibung haben, steigt
kontinuierlich. Eine vorliegende Lese-Recht-
schreibschwache (LRS) wird oft nicht erkannt
und kann aufgrund steigender Klassenstérken
nicht addquat berlcksichtigt und therapiert wer-
den. Welche Wege Eltern zur Diagnose einer
evil. LRS gehen kénnen, wie Therapien bzw. ein
Forderunterricht aussehen kann ist Thema die-
ses Informationsabends. Die Referentin unter-
richtet seit Jahren LRS-Kinder jeglichen Alters.
TU10607: Abendseminar

Mi, 28.01.09, 19.00-20.30 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Karin Burger

Gebihr: 5,00 €

Anmeldung erforderlich

Leicht lernen von Anfang an
Fir Eltern von Vor- und Grundschulkindern

Jedes Kind ist von Natur aus wissbegierig und
lernbereit. Diese naturliche Lernfreude kann er-
halten bleiben und auch fir die Aufgaben der
Schule zur Verfugung stehen. Schreiben, Lesen
und Rechnen entwickeln sich gut auf einer stabi-
len Basis von Selbstvertrauen, Bewegungserfah-
rung, Motivation und sprachlichen Fahigkeiten.
Glucklicherweise kénnen Eltern wahrend der
Jahre des Ubergangs in einem “férdernden All-
tag” einiges dafur tun, sogar auf einfachste Wei-
se. Zwei Fragestellungen werden im Mittelpunkt
stehen: Wie kann grundsétzlich schulisches Ler-
nen gut gelingen? Wie kénnen die Eltern in die-
ser Zeit ihre Kinder begleiten und starken?

Ein Kurs mit vielen Informationen, Aktivitaten
und Gelegenheit zum Austausch.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

TU10610: Workshop

Sa, 18.10.08, 09.30-12.30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1

Kleingruppe

Leitung: Mechthild Kemper, Lernberaterin
Gebuhr: 18,00 €, Mitglieder: 17,00 €

Hinweis:
Babysitterpass fiir Jugendliche
Siehe ‘junge vhs’, Seite 57

Psychologie

Stressbewadltigung durch die Praxis
der Achtsamkeit

Theorie und Praxis von Stressbewaltigungs-
programmen aus dem 6stlichen Denken

In vielen asiatischen Landern wirken
die Menschen sehr entspannt und
gelassen.obwohl sie viel Arbeit ha-
ben.Unser Leben in der westlichen
Welt ist durch Schnelligkeit gepragt
und oft haben wir das Gefiihl, dass die Zeit rast.
Entschleunigung fordern deshalb Therapeuten
und Lebensberater. Aus dem Buddhismus und
dem Taoismus gibt es Ubungen, die zu mehr
Ruhefiihren, indem man Achtsamkeit tibt. Acht-
samkeit gegenuber sich selbst, den Mitmen-
schen und der Natur.

TU10708: Abendseminar

Do, 04.12.08, 19.00-21.15 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal
Leitung: Jérg Seyfried, Pfarrer
Gebuhr: 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Gliick - Auf dem Weg zum
gelingenden Leben

Das Streben nach Glick ist der
gréBte gemeinsame Nenner der
Menschheit. Da lohnt es sich doch
darlber nachzudenken, was Gliick
eigentlich bedeutet. Nur 10% unse-
res Gliicks hangen namlich von aufleren Um-
stédnden ab, behaupten zumindest die Wissen-
schaftler. Und der spannende Rest? Das wollen
wir gemeinsam herausfinden und dartiber nach-
denken, was Sie personlich daftr tun kénnen,
dass sich Ihr Glucksempfinden erhéht. Geben
Sie lhrem Gliick eine Chance.

TU10710: Abendseminar

Di, 11.11.08, 18.30-20.45 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Dipl.-Psych. Christl Bacher-Licke
Gebuhr: 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Leben im Gleichgewicht
Work-Life-Balance

Keine Zeit fur die wichtigen Dinge im
Leben? Alles nur eine Sache der Or-
ganisation, der Ziele und der Priorita-
ten! Sie werden erfahren, wie Sie
richtig Ziele und Prioritdten setzen.
Lernen Sie, lhre Zeitdiebe und Stressfaktoren zu
erkennen und auszuschalten. Gewinnen Sie
mehr Zeit fur die Dinge, die Ihnen wichtig sind
und bringen Sie |hr Leben in die richtige Balan-
ce.

TU10711

Sa, 13.12.08, 09.00-16.00 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1
Kleingruppe

Leitung: Gerda Schneider M.A.
Gebuhr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Erfolg und Lebensfiille durch
Klassisches Feng Shui

Es gibt duRere Umstande bzw. Einflisse, die
unser Streben nach Gliick entweder unterstit-
zen oder ihm zuwiderlaufen.

Diese Einflisse werden von den meisten Men-
schen als “zufallig” betrachtet.

Ein wesentlicher Anteil dieser dueren Umstan-
de kann jedoch durch Klassisches Feng Shui
gezielt beeinflusst werden.

Feng Shui, eine Wissenschaft tiber Raum und
Zeit, ist ein Schlussel fur Erfolg und Gluck im
privaten wie geschaftlichen Leben!

Der Vortrag fuhrt mit praktischen Beispielen in
das komplexe Wissen des Klassischen Feng
Shui ein.

TU10713: Abendseminar

Mi, 04.02.09, 19.30-21.00 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Jochen Rubik, Feng Shui-Meister, Dipl.
Bauingenieur, Baubiologe

Gebuhr: 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Weck was in dir steckt!
Eigene Begabungen und Talente entdecken

Dieser Workshop will Impulse geben, die eige-
ne Einzigartigkeit zu entdecken und dabei még-
licherweise schlummernde Talente zu wecken.
Mit Trainerin Jenny Spanka, die auch fur die
NaturTalent Siftung am Hohenkarpfen tatig ist,
gehen die Teilnehmer/-innen auf Entdeckungs-
reise hinsichtlich ihres persénlichen Potenzials,
ihrer Begabungen und Talente.

TU10715: Talente-Workshop |
1 mal dienstags, ab Di, 13.01.09

20.00-21.30 Uhr

VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Jenny Spanka

Gebuhr: 9,00 €

Anmeldung erforderlich

Nutz was in dir steckt!
Eigene Begabungen und Talente richtig nutzen

Die eigenen Starken zu erkennen und voll aus-
zuschépfen steht im Mittelpunkt dieses Works-
hops. Die Teilnehmer/innen erhalten Impulse,
sich auf ihre Begabungen und Talente zu kon-
zentrieren, um von diesen nachhaltig zu profi-
tieren.

TU10716: Talente-Workshop Il

Di, 27.01.09, 20.00-21.30 Uhr
VHS-Kolleg, In W&hrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Jenny Spanka

Gebdhr: 9,00 €

Anmeldung erforderlich

Schenke der Welt ein Lacheln

Mit Humor durch’s Leben

Humor und spielerisches Verhalten sind ein
notwendiger Gegenpol zu leistungsorientiertem
Arbeiten. Zu einem gesunden Menschen
gehoren beide Pole. Humorstrategien fiihren
zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte und
der Lebensfreude. Die heilende Kraft der heite-
ren Gelassenheit bietet einfache und wirkungs-
volle Méglichkeiten fir ein befreiteres, stres-
sfreieres und geslinderes Leben. In diesem
Kurs machen Sie neue Erfahrungen.

TU10720

2 mal mittwochs, ab Mi, 05.11.08

18.15-21.45 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Michael Falkenbach

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Kleiner Therapie-Reisefiihrer

Alternative Therapieformen kennen lernen
und verstehen

Eine verwirrende Zahl alternativer Therapiefor-
men begegnet einem auf der Suche nach ge-
eigneten Mitteln fur Personlichkeitsentwicklung
und Problembewéltigung. Dieser Kurs soll ei-
nen Uberblick geben und auch Gelegenheit zur
praktischen Erfahrung. Die wesentlichen Tech-
niken und Methoden, sowie deren zugrunde lie-
genden Theorien und Philosophien werden vor-
gestellt, diskutiert und kommen zur Anwen-
dung.

Weitere Inhalte: Indikationen/Kontraindikatio-
nen, Integrative Anséatze, “Modetherapien” und
Trends, Grenzen der Wirksamkeit.

Bitte Schreibzeug und Vesper mitbringen.
TU10730

Sa, 25.10.08, 11.00-17.00 Uhr

VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 1.02
Kleingruppe

Leitung: Marion Dammers

Gebuhr: 30,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Den geheimen Lebensplan
entschliisseln

Was bringt uns Erfillung und was
zum Scheitern? Sind wir frei oder
determiniert? Wo werden wir gelebt
und wo leben wir unsere Wiinsche?
Verschiedene Techniken aus den
Bereichen Therapie und Coaching werden vor-
gestellt und kénnen auf biografische Themen
bezogen werden. Dieses Seminar ist kein Er-




satz fur eine Therapie, sondern gibt einen Ein-
blick in die Angebotspalette sowie die Mdglich-
keiten der Selbsthilfe. Methoden: Systemische
Therapie, Aufstellungen, Kérperarbeit/-Thera-
pie, Ausséhnungstherapie und Imagination.
Bitte Isomatte oder Decke mitbringen. Samstag
incl. Vesperpause.

TU10735: Wochenendseminar

Fr, 21.11.08, 19.00-21.00 Uhr

Sa, 22.11.08, 11.00-18.00 Uhr
VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe

Leitung: Marion Dammers

Gebuhr: 42,00 €, Mitglieder: 38,00 €

NLP - Neuro-Linguistisches
Programmieren
Einfiihrungsseminar

Mit NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren)
verbessern Sie lhre Selbstorganisation, lhre Te-
amfahigkeit und vor allem lhr Verhalten in Kon-
flikt- und Stresssituationen. Praxisnah und an-
schaulich lernen Sie die Grundlagen und Metho-
den der Kommunikation kennen. Sie erweitern
Ihre Wahrnehmung und lhr Kommunikationsver-
halten, bauen Ihre Starken aus und lernen mit
lhren Schwachen umzugehen. Entspannungsii-
bungen runden den Einfihrungskurs ab. Bitte
Decke oder Isomatte mitbringen.

Skriptkosten 5,00 €.

TU10740

Fr, 16.01.09, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 17.01.09, 09.00-17.30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1
Kleingruppe

Leitung: Walter Endres

Gebuhr: 48,00 €, Mitglieder: 44,00 €

Sucht - Suche nach Leben
Was kann ich tun, wenn ich feststel-

len muss, dass ein Mensch, der mir
nahe steht, in eine Sucht abzuglei-
ten droht oder von einer Sucht ge-

fangen genommen wird? An wel-

chen Verhaltensweisen erkenne ich sichtiges
Verhalten? Gelingt es, aus dem Teufelskreis ei-
ner Sucht auszubrechen? In der Suchthilfe
spielen Selbsthilfegruppen neben den profes-
sionellen Angeboten eine wichtige Rolle, beide
erganzen sich. Sucht kann sich an materiellen
Stoffen festmachen wie den verschiedenen
Drogen, aber auch Immaterielles wie Internet,
Arbeit, Glucksspiele und vieles andere kénnen
stichtig machen. Welchen Beitrag die Selbsthil-
fegruppen fur Betroffene und Angehérige lei-
sten kénnen, stellen Vertreter dieser Gruppen
Vor.

TU10750: Abendseminar

Di, 14.10.08, 19.00-21.15 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Adalbert Briitsch

Ohne Gebuhr

Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit Selbsthilfegruppen und
der Kontaktstelle Selbsthilfe im Landkreis
Tuttlingen

Gemeinsam trauern

Trauer um einen lieben Angehori-
gen, den man durch Krankheit oder
Unfall verloren hat, ist ein nomales
Gefuhl. Doch diese Erkenntnis hilft

im konkreten Einzelfall nicht weit,
der Schmerz Uber den Verlust ist tief und dauert
lange. Da tut es gut, wenn man sich mit ande-
ren Menschen treffen kann, die das selbe

VHS IN TUTTLINGEN / Psychologie, Philosophie, Religion

Schicksal ereilt hat. Gemeinsam haben sie die
Méglichkeit, im Gesprach und im gegenseitigen
Mitfuhlen wieder Vertrauen zu den Mitmen-
schen und zur Welt zu schaffen. Trauergruppen
im Landkreis und ein Trauercafé in Tuttlingen
sind Orte, an denen sich Menschen in Trauer
treffen kénnen. Vertreter dieser Gruppen er-
zdhlen von diesen Treffen und den Begegnun-
gen.

TU10755: Abendseminar

Di, 04.11.08, 19.00-21.15 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Adalbert Brutsch

Ohne Gebuhr

Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit Selbsthilfegruppen und
der Kontaktstelle Selbsthilfe im Landkreis
Tuttlingen

Hinweis:

Vortrag: “Dem eigenen Leben auf der
Spur” - Als Pilger mit dem Rollstuhl auf
dem Jakobsweg, Seite 7

Philosophie / Religion

Vom Ursprung des Bésen

Philosophische, theologische und naturwis-
senschaftliche Gedanken iiber die Herkunft
und Wirklichkeit des Bésen

Man kénnte es sich einfach machen und sagen:
Weil Eva die verbotene Frucht im Paradies ge-
gessen hat, deshalb ist das Bose und die Siin-
de in die Welt gekommen. Doch bei genauerer
Betrachtung der so genannten “Sundenfallge-
schichte” wird deutlich, dass diese Erklarung zu
kurz greift. Welche Antworten aus Theologie,
Philosophie und Psychologie auf diese Frage
gegeben werden, wird der Referent in seinem
Vortrag darstellen.

TU10805: Abendseminar

Mi, 21.01.09, 18.30-20.45 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Jorg Seyfried, Pfarrer

Gebuhr: 10,00 €

Anmeldung erforderlich

Zeit-Lese
Literarisch-philosophische Kostproben

Ausgewahlte Leckerbissen aus kultur- und gei-
steswissenschaftlichen, literarischen und philo-
sophischen Einlassungen zur Zeit.

Immer wieder spiren wir die Zeit: wir splren sie
in der Natur, im Wechsel der Jahreszeiten, am
Tag-Nacht-Rhythmus, am Festkreis des Jahres.
Wir splren sie kérperlich, wenn wir als Kinder
neue Zahne bekommen und spéater wenn wir
sie verlieren, wenn wir wachsen, wenn wir alt
werden. Wir spuren die Zeit an unserem Ge-
hetztsein von Termin zu Termin, aber auch an
der Erleichterung Uber freie Tage, Freirdume,
Ferien. Die andere Seite ist vielen von uns
ebenso bewusst - die gedehnte Zeit der Lange-
weile, der Leere, des Wartens, das Gefihl, die
Zeit gehe nicht voran. Und manchmal dirfen
wir Zeit als Muf3e genielRen.

An diesem Abend tragt der Referent in gemtli-
cher und entspannter Atmosphéare bei einem
Glaschen Wein vergnugliche und besinnliche
Kostproben des Nachdenkens Uber Zeit vor.
TU10807: Abendseminar

Mo, 24.11.08, 19.30-21.00 Uhr

Buchhandlung Les-Art, Rathausstr. 5

Leitung: Stefan Schlagowsky-Molkenthin M.A.
Gebuhr: 12,00 €

(inklusive Wein)

Anmeldung erforderlich

Wahrheit und Weisheit, Kritik und
Besinnung
Wege der Philosophie

Was ist Uberhaupt Philosophie? Wem und wozu
soll sie heutzutage nutzen? Spricht es nicht ge-
gen alle Philosophie, dass sie noch immer kei-
ne abschlieRenden Antworten gefunden hat?
Andererseits erhofft man sich von der Ausein-
andersetzung mit der Philosophie, Ordnung und
Uberblick zu bekommen. Ordnung in Fragen
von menschheitsgeschichtlicher Relevanz und
in sein eigenes Fragen sowie Uberblick tber
die Unzahl méglicher Antworten. Und die Philo-
sophie selbst (ver)lockt .

In diesem Kurs werden Denker und Denkerin-
nen der Kultur- und Geistesgeschichte (von
Adorno bis Zenon) portratiert, Begriffe erlautert
und kulturgeschichtliche Hintergriinde beleuch-
tet. Wir halten stets engen Kontakt zu den dran-
genden Fragen unserer Gegenwart. Die leben-
digen Diskussionen bereiten viel Vergnugen.
Der Kurs ist ausdrucklich fur Einsteiger/innen
gedacht. Wir lassen uns Zeit fur den Einstieg
und treffen uns monatlich.

TU10810: Einsteigerkurs: Einfiihrung in die
Philosophie

Do, 16.10., 20.11.,18.12,,
18.00-19.30 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1

Leitung: Stefan Schlagowsky-Molkenthin M.A.
Gebuhr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
TU10812: fiir Fortgeschrittene

9 mal, 14-taglich, freitags, ab Fr, 26.09.08
09.15-10.45 Uhr

VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 2

Leitung: Stefan Schlagowsky-Molkenthin M.A.
Gebhr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

15.01., 05.02.09,

Die Epoche der Aufklarung und die
Philosophie Immanuel Kants
Einfiihrung und erste Lektiire

Bei dem Epochenbegriff “Aufklarung” denkt
mancher an Franzosen mit komischen
Peruicken, die etwas mit der Revolution und der
Guillotine zu tun hatten. Kant erscheint man-
chen in der Erinnerung als ein merkwurdiger
Kauz aus OstpreuBen, der seine Heimatstadt
Kénigsberg zeitlebens nicht verlassen hat.
Andererseits handelt es sich bei der “Auf-
klarung” im Allgemeinen und bei der Philoso-
phie Kants im Besonderen um zwei tragende
Séaulen der modernen Gesellschaft.

Das Ziel dieses Kurses ist es, Begriffe und Ziele
der Aufklarung zu beleuchten und zu erlautern.
Die Darstellung wird sich nicht in Abgriinden
komplizierter philosophischer Theorien verfan-
gen, sondern will nur einen ersten Uberblick
Uber die geistesgeschichtliche Bedeutung des
18. Jahrhunderts bieten.

Anhand gemeinsamer Lekture einiger ausge-
wahlter leichter Texte werden wir ein besseres
Versténdnis dieser faszinierenden Epoche be-
kommen.

TU10820: Wochenendseminar

Fr, 23.01.09, 19.30-21.00 Uhr

Sa, 24.01.09, 11.00-16.00 Uhr
VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe

Leitung: José Ramon Gonzalez Garcia
Gebuhr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Hinweis:
Jour Fixe im Rittergarten

Monatliche Abende zu aktuellen The-
men aus Politik/Gesellschaft, Seite 8



VHS IN TUTTLINGEN / Rat und Tat, Studienreisen

Rat und Tat

Rhetorik fiir Frauen

Frauen sind in Gespréachssituationen oft kom-
petenter, als sie selbst wissen. Sie neigen da-
zu, sich selbst zuriickzunehmen und binden so
einen wichtigen Teil ihrer Energie. Im Seminar
wird anhand praktischer Beispiele die Eigen-
und Fremdwahrnehmung betrachtet, Einsatz
von Korpersprache gezielt getibt und Sprach-
strukturen analysiert, um die eigenen Fahigkei-
ten zu erkennen und auszubauen. Auf Wunsch
werden Ubungen mit der Videokamera ge-
macht.

TU10701

Fr, 10.10.08, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 11.10.08, 10.00-17.15 Uhr
VHS-Geschéftsstelle, Kursraum 1

Leitung: Viola Réder

Gebuhr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

In der Reihe “Fit im Ehrenamt”

Die Teilnahme fiir ehrenamtlich Tatige aus
Tuttlinger Vereinen/Institutionen ist auf
Vorlage eines schriftlichen Nachweises
kostenlos.

Suchen - Finden - Recherchieren

Kurze Einfiihrung in die vielfaltigen Angebo-
te der Stadtbibliothek

Egal, ob man sich fur Kunst, Sprachen oder ei-
ne kreative Beschaftigung interessiert, - zu fast
jedem Thema gibt es ein umfangreiches Ange-
bot an Sachbuichern bei der Stadtbibliothek. Um
sich in dem Bestand von rund 20.000 Sach-
blchern besser und gezielter orientieren zu
kénnen bietet die Stadtbibliothek eine Ein-
fuhrung in das Katalog- und Auskunftspro-
gramm an. Im Rahmen der ca. 45 Minuten dau-
ernden Veranstaltung werden die Aufstellung
vor Ort erlautert und die Recherchemdglichkei-
ten im Katalog vorgestellt. Ebenso werden die
Funktionen des Online-Katalog der Bibliothek
im Internet und die Méglichkeiten der Fernleihe
aufgezeigt.

TU11600

Do, 09.10.08, 18.00-19.00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Martin Naber-Milz, Dipl. Bibliothekar

Ohne Geblihr

TU11601

Do, 30.10.08, 18.00-19.00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Martin Naber-Milz, Dipl. Bibliothekar
Ohne Geblhr

Farbberatungsseminar
Welche Farbenpassen zu mir?

Wir werden feststellen, ob eher warme oder kal-
te Tone lhren Teint positiv beeinflussen. Sie
entdecken, dass typgerechte Farben Ihre natir-
liche Ausstrahlung hervorheben.

Teilnehmer lernen die Wirkung der Farben ken-
nen und fir sich nutzen. Infos Uber Farbtrends,
Tipps zu Frisur, Make-up, usw.

TU11620

Sa, 25.10.08, 09.00-13.00 Uhr

VHS-Kolleg, In W&hrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe

Leitung: Carmen Eisele

Gebuhr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €

TU11621

Sa, 06.12.08, 09.00-13.00 Uhr

VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe

Leitung: Carmen Eisele

Gebuhr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €

Make-up
Workshop fiir Frauen

Bewundern Sie auch manchmal wie es Frauen
gelingt, dezent und passend geschminkt zu
sein, ohne angemalt auszusehen? In diesem
Kurs lernen Sie sich gesichtgerecht und vorteil-
haft zu schminken und mit den passenden Far-
ben und geringen Aufwand die beste Wirkung
zu erzielen.

TU11625

Sa, 25.10.08, 14.00-17.00 Uhr
VHS-Kolleg, In W&hrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Carmen Eisele

Gebuhr: 29,00 €, Mitglieder: 26,00 €

TU11626

Sa, 06.12.08, 14.00-17.00 Uhr
VHS-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Carmen Eisele

Gebuhr: 29,00 €, Mitglieder: 26,00 €

Studienreisen 2008

Golf der Dichter - Cinque Terre

Wander-Studienreise vom 26. bis 31. Okto-
ber 2008 (6 Tage)

Atemberaubende Blicke aufs Meer, in die Fel-
sen eingebettete kleine Fischerdérfer, Wander-
wege durch Olivenhaine, Weinberge und
Macchiawald: das ist der Naturpark der Cinque
Terre, von der UNESCO zum Welterbe erklart.
Auf Wanderungen und Ausfligen erkunden wir
die schonsten Dérfer der Region und genielRen
die grofRe landschaftliche Vielfalt.

Ein ausfuhrliches Programm ist bei den VHS-
Geschaftsstellen erhaltlich.
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Es gelten ausschlief3lich die schriftlichen Bedin-
gungen des Veranstalters, die bei den VHS-Ge-
schéftsstellen eingesehen werden kénnen.

TU11012

6 Tage Preis pro Person: 688,00 € im Doppel-
zimmer (Halbpension), EZ_Zuschlag: 100,00 €
Leitung: Hartmut Bongartz

Die VHS Tuttlingen tritt lediglich als Vermittler
auf. Reiseveranstalter im Sinne des Reisever-
tragsgesetzes ist das Unternehmen
“SVG-Reisen”, 78658 Zimmern ob Rottweil.

Magdeburg - Aufbruch in die Gotik
Studienfahrt vom 04. bis 07. Dezember 2008

Magdeburg, Stendal und Tangermiinde - Ro-
mantische Streifziige zwischen Elbe, Havelland
und Weihnachtsmarkten.
Héhepunkte dieser Reise
sind die historischen Alt-
stédte Magdeburgs, Tanger-
mindes und Stendals und
die Besonderheiten der
Backsteingotik sowie das
romanische Juwel Kloster
Jerichow, die Kaiserpfalz
Merseburg und die kulturhistorische Ausstel-
lung “Spektakel der Macht. Rituale im Alten Eu-
ropa 800-1800".

Ein ausfuhrliches Programm ist bei den VHS-Ge-
schéftsstellen (Tel. 07461/96910) zu erhalten.

Es gelten ausschlief3lich die schriftlichen Bedin-
gungen des Veranstalters, die bei den VHS-Ge-
schéaftsstellen eingesehen werden kénnen.

TU11030

4 Tage: 04. bis 07. Dezember 2008

Leitung: Dr. Anja Rudolf

Gebuhr: 520,00 €, EZ-Zuschlag: 22,00 €
Riicktrittsmoglichkeit bis 20.10.08

Die VHS Tuttlingen ist Vermittler dieser Reise,
Reiseveranstalter im Sinne des Reisevertrags-
gesetzes ist das Institut fur Bildung und Kultur-
reisen, Hamburg.

TU110301: unverbindlicher Infoabend

Fr, 10.10.08, 19.30 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Referentin: Dr. Anja Rudolf

Ohne Gebuhr

Anmeldung zum Infoabend erforderlich

Hinweis: Kurs “Kunstgeschichte im
Blick”, siehe Seite 17

Studienreisen der Region 2009

New York

Termin: 26./27. bis 30. Marz 2009.
Reiseleitung: Dieter Abel Tel.: 07431/4715
Infos: VHS Villingen-Schwenningen,

Tel.: 07720/82 22 70
vhs@villingen-schwenningen.de

N2

Was gibt’s Neues ¢

DVDs neu im Angebot sind.

In unserem Online-Katalog sehen Sie
in der Rubrik ,Neuerwerbungen” auf
einen Klick, welche Bicher, CDs oder

www.stadtbibliothek-tuttlingen.de

N£ Stadtbibliothek
= Tuttlingen

Offnungszeiten:

Dienstag 10-12.30 14-18 Uhr

Mittwoch 10-12.30 14-18 Uhr
Donnerstag 14-19 Uhr
Freitag 10-12.30 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

rA
L d

TUTTLINGEN
Schulstrafie 6

Tel. 07461-161246
Fax 07461-161237
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Piemont/Ligurien

Termin: Mai 2009

Reiseleitung: Heideliese Gola

Infos: VHS Tuttlingen Tel.: 07461/96910
info@vhs-tuttlingen.de

Rad- und Segelreise: "Inselhiipfen” im Blau
des kroatischen Meeres
Termin: 23. - 31. Mai 2009
Reiseleitung: Klaus Schenk,
Hans-Peter Jahnel

Infos: VHS Tuttlingen,

Tel.: 07461/96910
info@vhs-tuttlingen.de

~
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Zwischen Rotwein und Reformkloster
(Burgund)

Termin: Pfingstferien 2009

Reiseleitung: Dr. Anja Rudolf, Rose Kupfe-
schmid-Medinger

Infos: VHS Tuttlingen Tel.: 07461/96910
info@vhs-tuttlingen.de

Auf den Spuren von Fiirst Piickler
Termin: 21. -25. 06.09

Reiseleitung: Peter Zimmermann
Infos: VHS Villingen-Schwenningen,
Tel.: 07720/82 22 70
vhs@villingen-schwenningen.de

Von deutschen Rittern und russischen Zaren
Termin: Juni 2009

Reiseleitung: Dr. Marianne Kriesche

Infos: VHS Villingen-Schwenningen,

Tel.: 07720/82 22 70
vhs@villingen-schwenningen.de

Vom Riesengebirge zum Dnjepr
Termin: August/September 2009
Reiseleitung: Dr. Marianne Kriesche ,
Infos: VHS Villingen-Schwenningen,
Tel.: 07720/82 22 70
vhs@villingen-schwenningen.de

Masuren - faszinierende Landschaft und
ehrwiirdige Stadte

Termin: Anfang September 2009
Reiseleitung: Hartmut Bongartz

Infos: VHS Tuttlingen Tel.: 07461/96910
info@vhs-tuttlingen.de

Auf den Spuren groRer Maler durch Flandern
Termin: 01. - 05. Oktober 2009

Reiseleitung: Dr. Anja Rudolf

Infos: VHS Tuttlingen Tel.: 07461/96910
info@vhs-tuttlingen.de

Radreise 2009 - Vorschau

Rad- und Segelreise: "Inselhiipfen”
im Blau des kroatischen Meeres
23. bis 31. Mai 2009 (9 Tage)

Mit einem romantischen Zwei-
mastsegler als schwimmende
Unterkunft und dem eigenen 7
Fahrrad erleben  wir den
Charme der adriatischen Inseln
auf einzigartige Weise.

Geschitzt von den méachtigen Bergen des Vele-
bitgebirges im Osten und der istrischen Halbin-

VHS IN TUTTLINGEN / Studienreisen, Landerkunde

sel im Nordwesten Kroatiens liegen die Inseln
der Kvarner Bucht. Umgeben von kristallklarem
Wasser finden sich einsame Buchten, griine
Hugel, schroffe Steinlandschaften und ge-
schichtstrachtige kleine Hafenstadte, die wir mit
dem Fahrrad "inselhiipfend" erkunden. Mittags
und abends erwartet uns der Koch mit einem
frisch zubereiteten Essen. Die Nachte verbrin-
gen wir an Bord des Segelschiffes, zumeist in
malerischen Hafenorten, die mit ihren verwin-
kelten Gassen und gemdtlichen Cafés und Bars
zu einem Bummel einladen. Wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl empfiehlt sich eine
frihzeitige Anmeldung. Eine ausfuihrliche Rei-
sebeschreibung ist bei der VHS-Geschéftsstelle
(Tel. 07461 / 96910) erhaltlich.

TU11010

9 Tage, Preis pro Person: 1155,00 € (in Doppel-
bett-Kabinen, jeweils mit eigener Dusche und
WC), inkl. Busanreise und Vollpension an Bord
EZ-Zuschlag (nur bei einmaliger Hotellber-
nachtung): 25,00 €

Kurtaxe: 20,00 € pro Person

Reiseleitung: Klaus Schenk (Kégel Touristik),
Hans-Peter Jahnel (VHS Tuttlingen)

Die VHS Tuttlingen ist Vermittler dieser Reise,
Reiseveranstalter im Sinne des Reisevertrags-
gesetzes ist das Unternehmen Kégel-Radrei-
sen, Radolfzell.

Landerkunde

Alleingang liber die Alpen
Multivisionsshow mit Live-Vortrag

Er ist zu Ful® durch Borneo marschiert, hat die
Sahara mehrere Male mit dem Fahrrad bereist.
“Mal was anderes machen” wollte Martl Jung,
als er sich dazu entschloss, zu FuB3 Gber die Al-
pen zu gehen. Wie aus seinem Alleingang von
Eschenlohe bis nach Lecco am Comer See ein
aufregendes und bewegendes Abenteuer vor

der Haustur wurde, erzahlt der 40-jahrige
geblrtige Garmischer in seiner preisge-
krénten Dia Vision “Alleingang uber die
Alpen”.

Martl Jung umgeht bei seiner vierwdéchi-
gen Tour die groReren Orte und Schutz-
hitten, steigt nur selten ins Tal ab. Dass
eine gewisse Leidensfahigkeit Grundvor-
aussetzung fur eine solche Tour ist, zei-
gen sein Rucksackgewicht beim Start im
Murnauer Moos von 42 Kilogramm und
die nackten Tourdaten von 475 Kilome-
tern Wegstrecke und 35.000 Hé&henkilo-
metern. Dabei erlebt der Referent auf sei-
ner Alpenlberquerung uber die héchsten
Gipfel der Ostalpen die faszinierende
Vielfalt der Alpenlandschaft, aber auch
ein Wechselbad der Gefuhle von haar-
= straubenden Geschichten beim Sologang

hemen &Ensichten

LI Uber Gletscher bis zu groRen emotiona-

Flugreise 15 Tage

5.-19.11.08 + 3.-17.12.08

www.KOEGEL-TOURISTIK.de oder zum Ortstarif 01801/ 080050

Transfer bis/ab Flughafen ¢ Fliige mit TUIfly
Stuttgart-Teneriffa-Stuttgart ¢ 14 x Ubern. mit
Halbpension ¢ gutes 4-Sterne-Hotel ¢ groBes

Ausflugsprogramm mit Reiseleitung inkl. etc
KﬁGE Fiir Sie da: Mo.~Fr.von 918 Uhr
78315 Radolfzell - Tel. 07732 / 80050

len Augenblicken beim Abstieg aus der Kalte
ins duftende Griin des Tals.

Der Vortrag wurde auf dem El Mundo Festival
mit dem 1. Preis ausgezeichnet.

TU11002

Do, 09.10.08, 20.00 Uhr, Stadthalle Tuttlingen
Referent: Martl Jung

Gebuhr: 12,00 €, ermaRigt: 9,00 €

Karten im Vorverkauf (10,00 €/7,00 €, zuzugl.
10 % VVK-Gebihr) sind in der Ticketbox, im
Birgerburo und bei Funk Dauble erhéltlich.

In Zusammenarbeit mit den Tuttlinger Hallen

Island - Insel aus Feuer und Eis
MuIthlSlonsshow mit Live-Vortrag

Gletscher und Geysire, Wusten und Vulkane -
Island bietet noch erheblich mehr! Der Profifoto-

graf Peter Gebhard kennt die faszinieren-
de Insel am Polarkreis seit 20 Jahren. Das
GEO-Magazin hat mehrfach die schén-
sten Bilder des Buchautoren veréffentlicht.
Mit dem Rucksack wanderte er durch das
geheimnisvolle Hochland, der Heimat der
Trolle und Elfen - zu Pferd ritt er zwei Wo-
chen lang in den grandiosen Westfjorden
entlang der unbewohnten Kuste und tber
Gletscher - Abenteuer pur! In seiner Lie-
beserklarung an die Vulkaninsel fehlen
auch Herbst und Winter im hohen Norden
nicht: der Schafsabtrieb aus den Bergen,
der Farbenrausch im September, flackern-
de Polarlichter und endlose Schneeland-
schaften - Island verzaubert jeden!

Peter Gebhard z&hlt zu den renommierte-
sten Vortragsreferenten Deutschlands.
= Seine Dia-Reportagen wurden mit dem
L___|Pradikat “Leicavision” ausgezeichnet.

TU11003

Do, 20.11.08, 20.00 Uhr, Stadthalle Tuttlingen
Referent: Peter Gebhard

Gebuhr: 12,00 €, ermaRigt: 9,00 €

Karten im Vorverkauf (10,00 €/7,00 €, zuzugl.
10 % VVK-Gebihr) sind in der Ticketbox, im
Burgerburo und bei Funk Dauble erhaltlich.

In Zusammenarbeit mit den Tuttlinger Hallen
und mit freundlicher Unterstiitzung Py
durch die Kreissparkasse Tuttlingen 5

hemen &ﬂnsichten

Peru, Bolivien, Osterinsel
Multivisionsshow

Carmen Eisele war zwei Monate auf eigene
Faust in Peru, Bolivien und auf den Osterinseln
unterwegs und zeigt nun ihre eindrucksvollen
Fotos als kommentierte Beamer-Prasentation
auf Grof3leinwand. Spektakulare Landschaften,
Indios in bunten Trachten, Macchu Picchu, Titi-
cacasee, Djungelleben, di Salar di Ujuni, die
groRte Salzwiste der Welt, La Paz, und vieles
mehr.

TU11020

Di, 13.01.09, 19.30-21.00 Uhr
Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Carmen Eisele

Gebhr: 6,00 €, ermaRigt: 5,00 €



VHS IN TUTTLINGEN / Geschichtsverein

eschichtsverein

fur den Landkreis Tuttlingen

Der Geschichtsverein fiir den Landkreis Tuttlin-
gen fiihrt seine Veranstaltungen in Zusammenar-
beit mit der Volkshochschule Tuttlingen durch.
Sie sind fiir alle Interessenten offen, Mitglieder
des Geschichtsvereins erhalten ErméBigungen.
An allen Exkursionen, die mit dem Bus geplant
sind, ist die Teilnahme nur mit dem Bus mdglich.

Exkursion: Albstadt

Philipp-Matthdus-Hahn-Museum, Maschen-
museum, Stauffenberg-Gedenkstatte und
Musikinstrumentensammlung Jehle

Im Maschenmuseum Tailfingen filhrt Susanne
Goebel zur Geschichte der Textilindustrie mit Ma-
schinenvorfihrungen. Danach besichtigen wir das
Philipp-Matthdus-Hahn-Museum in Onstmettin-
gen. Es zeigt Erfindungen von Philipp Matthéus
Hahn, im 18 Jh. Pfarrer in Onstmettingen, und die
erste funktionierende Rechenmaschine. Er wurde
so zum Begrunder der feinmechanischen Indu-
strie in Wurttemberg. In Lautlingen besichtigen wir
die Stauffenberg-Gedachtnisstatte sowie die Mu-
sikinstrumentensammlung Jehle. Die Exkursion ist
auch Begleitveranstaltung zur Ausstellung “Zahler
- Zahlen - Zahlen” im Museum Aldingen.

Abfahrt:

08.00 Uhr Busbahnhof Trossingen

08.10 Uhr Rathaus Aldingen

08.20 Uhr Busbahnhof Spaichingen

08.35 Uhr Busbahnhof Tuttlingen (gegenuber
Volksbank)

Riickkehr ca. 20.00 Uhr

TU11110: Exkursion

Sa, 13.09.08,

Leitung: Roland Heinisch

Gebuhr: 25,00 €, Mitglieder: 22,00 €
Fahrt mit dem Omnibus.

Grenzen und Grenzsteine
zwischen Neuhausen, Griindelbuch und Fridingen

In dieser Gegend stieRen bis 1800 enzbergi-
sches, salemisches, wirttembergisches und vor-
derdstereichisches  Territorium  aufeinander.
Nach 1806 durchschritt hier die badisch-wiirt-
tembergische Grenze die Region. Diese territori-
algeschichtliche Konstellation spiegelt sich in
zahlreichen Grenzsteinen wider. Die Exkursion
mit dem Experten Helmut Flemming vermittelt In-
formationen rund um friihere Grenzverhaltnisse
und alte Grenzsteine.

Treffpunkt:16.00 Uhr, Landratsamt Tuttlingen
16.30 Uhr, Schwabische Albvereins-Hutte Neu-
hausen

TU11115: Exkursion

Mi, 17.09.08,

Leitung: Helmut Flemming, Dr. Hans-J. Schuster
Ohne Gebuhr

Fahrt mit Pkw (Fahrgemeinschaften).

Jakobusverehrung im Landkreis
Tuttlingen

Seit dem Ende des 20. Jahrhunderts erleben
der Jakobuskult und die Pilgerfahrt zum Grab
des heiligen Jakobus einen Aufschwung. Pilger-
wege wurden in den letzten Jahren in unserer
Region ausgewiesen. Zahlreiche Jakobuspatro-
zinien und -darstellungen in Kirchen und Kapel-
len im Landkreis Tuttlingen weisen auf eine
starke Verehrung des Apostel-Heiligen hin. Die
Pfarrkirchen in Bubsheim, ERlingen und Nen-
dingen sind dem hl. Jakobus geweiht. Sie sind
Ziele der Exkursion, ebenso die Pfarrkirchen Al-

dingen, Denkingen und Egesheim, in denen Ja-
kobusdarstellungen als Figuren, Reliefs oder
Wandmalereinen auf die Verehrung des Heili-
gen hinweisen. Ein Ziel wird auch die junge
Wallfahrtskapelle “Maria-Mutter Europas” auf
Gnadenweiler bei Barenthal sein.

Abfahrt:

08.30 Uhr Busbahnhof Trossingen

08.45 Uhr Busbahnhof Spaichingen

09.00 Uhr Landratsamt/Werderstrale
TU11120: Exkursion

Sa, 27.09.08,

Leitung: Roland Heinisch, Dr. Hans-J. Schuster
Gebuhr: 21,00 €, Mitglieder 19,00€

Fahrt mit dem Omnibus.

In Zusammenarbeit mit dem Kreisarchiv und
Kulturamt

Industriedenkmale am oberen
Neckar
Pulverfabrik Rottweil und Hengstler Aldingen

Die Bauwerke der ehemaligen Pulverfabrik im
Neckartal bei Rottweil bilden ein hochinteres-
santes Ensemble denkmalgeschitzter Gebau-
de. Die erste Erwahnung der Pulverfabrik da-
tiert in das Jahr 1564. Mit dem Eintritt des Apo-
thekers Wilhelm Heinrich Duttenhofer in die
Pulverfabrik begann der Aufstieg des Unterneh-
mens, das im frihen 20. jahrhundert eine ra-
sante Entwicklung durchmachte. Aus dem
Denkmalensemble regen das Kraftwerk
(1915/1916), das Chemische Laboratorium
(1910/1911) und das Wasch- und Umkleidege-
baude fir Arbeiter, die sog. Jakobskirche
(1913), stadtebaulich heraus.

Das Museum in der ehemaligen, 1918 erbauten
Hengstler-Villa in Aldingen prasentiert die Ton-
federn-Produktion von Johannes Hengstler im
19. Jh. und stellt die Industrialisierung des Or-
tes dar. Hinter dem Museum befindet sich die
alteste noch erhaltene Fabrik Aldingens.
Abfahrt:

12.45 Uhr Busbahnhof Trossingen

13.15 Uhr Busbahnhof Tuttlingen (gegeniber
Volksbank)

13.35 Uhr Busbahnhof Spaichingen

TU11125: Exkursion

Sa, 11.10.08,

Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster
Gebuhr: 18,00 €, Mitglieder 16,00€
Fahrt mit dem Omnibus.

15

Leitung: Dr. Horst-Dieter Freiherr von Enzberg
Gebuhr: 33,00 €, Mitglieder 30,00€
Fahrt mit dem Omnibus.

Auf dem Jakobsweg durch
Frankreich und Spanien

Die Tuttlingerin Elfriede Haberlen machte sich
schon mehrfach auf Pilgerpfaden zum Wallfahrts-
ort Santiago de Compostela auf. Sie prasentiert
in ihrem Dia-Vortrag Aufnahmen von ihren Pilger-
wanderungen auf dem Jakobsweg durch Frank-
reich und Spanien. Der Vortrag vermittelt Ein-
dricke vom Jakobsweg durch Frankreich und
Spanien sowie vom Pilgerwesen insgesamt.
TU11135: Dia-Vortrag

Di, 11.11.08, 19.00 Uhr

Landratsamt Tuttlingen, Bahnhofstr. 100, Sit-
zungssaal

Leitung: Elfriede Haberlen

Ohne Gebuhr

Oberndorf: Stadtfiihrung mit
Augustinerkloster/ Heimat- und
Waffenmuseum

Die Gebaude des ehemaligen Augustinerklosters
in Oberndorf wurden 1772-1779 errichtet. Die
Klosterkirche ist mir kunstvollen Deckenfresken
des Malers Johann Baptist Enderle und mit
Stuckarbeiten von Andreas Henckel ausgestattet.
Koénig Friedrich von Wirttemberg verlegte 1811
die Koénigliche Gewehrfabrik nach Oberndorf.
Die Waffenfabrik kam im Augustinerkloster, das
seit der Sakularisation 1803 leer stand, unter.
Sie wurde 1874 von den Bridern Mauser tber-
nommen. Die Firma Mauser hat fortan die Stadt
gepragt. Im “Schwedenbau” sind heute die Mu-
seen der Stadt untergebracht. Dazu zahlen das
Heimat- und das Waffenmuseum. Letzteres
prasentiert Exponate und Produkte vor allem
der Fa. Mauser sowie der Fa. Heckler & Koch.
Rund anderthalb Jahrhunderte bestimmte die
Waffenfertigung das Bild der Stadt Oberndorf.
Abfahrt: 13.30 Uhr Hauptbahnhof Tuttlingen
Riickkehr: 20.11 Uhr in Tuttlingen

TU11140: Exkursion
Sa, 22.11.08,
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster

Gebuhr: 14,00 €, Mitglieder 12,00€
Fahrt mit der Bahn.

Kloster Allerheiligen Schaffhausen
und Klostermuseum St. Georgen in
Stein am Rhein

Das zu Beginn des 11. Jh. nach Stein am Rhein
umgesiedelte Kloster St. Georgen stellt eine der
besterhaltenen Klosteranlagen der Schweiz
dar. Kirche, Klausur, Kreuzgang, Kapitelsaal,
Refektorium und Prélatur bilden eine einmalige
Einheit. Die Klostergebdude der Benediktiner-
abtei stammen aus dem 13.-15. Jh. Im Zuge
der Reformation wurde das Kloster aufgeho-
ben. Das Kloster Allerheiligen ist eine Grin-
dung der Grafen von Nellenburg im 11. Jh. In
den Raumlichkeiten des 1529 im Zuge der Re-
formation aufgehobenen Benediktinerklosters
ist heute ein Museum untergebracht. Der
Schwerpunkt der Fuhrung liegt auf der neu ge-
stalteten historischen Abteilung und der Ge-
schichte des Klosters.

Abfahrt:

09.00 Uhr Busbahnhof Trossingen

09.15 Uhr Busbahnhof Spaichingen

09.45 Uhr Busbahnhof Tuttlingen (gegenuber
Volksbank)

TU11130: Exkursion
Sa, 25.10.08

Erzahlte Geschichte/ Lager Miihlau
Projekt: Zeitzeugen gesucht

Zwischen 1943 bis in die 1980er Jahre existier-
ten in der Flur Muhlau Baracken, die zunéchst
als Zwangsarbeiterlager, dann als Kriegsgefan-
genenlager, spater als Auffanglager fur SBZ-
Fluchtlinge und Heimatvertriebene dienten. Eini-
ge Baracken wurden als AWO- Kinderheim ge-
nutzt, bis sie dann dem Neubau des I|.-Kant-
Gymnasiums weichen mussten. Besonders als
Kriegsgefangenenlager der franzésischen Besat-
zungsmacht hatte das Camp Uberregionale Be-
deutung als Entlassungslager in der franzésisch
besetzten Zone, in dem die deutschen Kriegsge-
fangenen ihren Entlassungsschein erhalten
konnten. Daher der Name "Tor zur Freiheit".

Das Projekt méchte die verschiedenen Phasen
des Lagers und die Erlebnisse der Menschen,
die im Lager lebten oder es von aulen wahr-
nahmen, dokumentieren. Deshalb sind alle auf-
gefordert ihre Erinnerung in das Projekt mit ein-
zubringen.

TU11145
Termine werden in der Presse bekannt gegeben.

Leitung: Gunda Woll, Museen der Stadt Tuttlingen
Ohne Gebuhr




Wissenschaft und Technik

Faszination Mathematik
Vortrag

Der Vortrag vermittelt die Faszination der Mathe-
matik, die sich auch auf die Zuhérer Gbertragen
wird. Es werden mathematische Experimente ge-
zeigt, mit denen Vorstellungen geweckt und Ein-
sichten erzielt werden. Ein vergnuglicher Abend,
zu dem keinerlei mathematische Vorkenntnisse
notwendig sind.

Prof. Dr. Albrecht Beutelspacher (geb. 1950),
studierte Mathematik, Physik und Philosophie.
Nach Assistententéatigkeit erhielt er einen Ruf
als Professor fiir Mathematik an der Universitét
Gielen. Seit 2002 ist er Direktor des Mathema-
tikums. Neben der Forschung engagiert er sich
fur die Popularisierung der Mathematik. Davon
zeugen viele populédrwissenschaftliche Artikel
und Biicher, fiir die er zahlreiche Preise erhielt.

TU60800

Do, 29.01.09, 19.30 Uhr
Immanuel-Kant-Gymnasium, Aula

Referent: Prof. Dr. Albrecht Beutelspacher, Uni-
versitat GieRen

Gebhr: 6,00 €, fur Schuler ist der Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit den Elternbeiraten
des IKG und des OHG

Telemedizin heute - auf dem Weg
zum ewigen Jungbrunnen

Von der Messung und mobilen Auswertung wich-
tiger Vitalparameter, wie z.B. der Sauerstoffver-
sorgung bis hin zur mobilen Erfassung des Auge-
ninnendrucks helfen elektronische Sensoren in
Verbindung mit moderner Informations- und Kom-
munikationstechnologie, den Verlauf schwerer
Krankheiten dauerhaft mobil zu Gberwachen. Die-
ses Seminar fuhrt in die Moglichkeiten der Tele-
medizin ein und erlautert den Nutzen fir eine im-
mer &lter werdende Gesellschaft.

TU11205

2 mal mittwochs, ab Mi, 08.10.08
20.00-21.30 Uhr

Stadtbibliothek, Lesesaal

Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebuhr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Biologie / Okologie

Veranstaltungen im Rahmen der Themenreihe
“Uber Leben™

Darwins Geheimnis der Gehim-
nisse - Die Entstehung neuer Arten

Vortrag mit Prof. Axel Meyer, Universitat
Konstanz, Seite 6

Okologie - Der Schliissel zum
Uberleben

Basiswissen Okologie, Seite 6
Wasser fiir die Indios - als
Urwaldférster in Brasilien
Vortrag mit Armin Beh, Seite 6

Uberwinterungsgéste -
Wasservoégel auf der Donau
Exkursion

Winterruhe - die Zugvégel
sind weg. Die Donau friert
im  Winter unterhalb des
Wehrs selten zu und zieht
allerlei nordische Végel als
Uberwinterungsgaste an. |
Viele einheimische Végel |
sind noch da, die sich in den
unbelaubten Baumen und
auf dem Wasser gut beobachten lassen. Unter
fachkundiger Flhrung lernen Sie die Vielfalt un-
serer gefiederten Winter- und Uberwinterungs-
gaste kennen. Bitte Fernglas mitbringen.

TU11410

So, 01.02.09, 09.00-11.30 Uhr
Treffpunkt: Rathaussteg (Stuttgarter Str.)
Leitung: Dagmar Lode

Gebuhr: 2,50 €, Kinder frei

Aus Sonnenlicht wird Strom

Photovoltaik: Technik - Voraussetzung -
Finanzierung

Eine elegante Art Sonnenenergie zu nutzen ist
die direkte Umwandlung in Strom. Solarzellen
aus Silizium oder Dunnschichttechnik, einge-
bettet in Solarmodule, vollbringen dieses Wun-
der. Solarstromanlagen sind heute ausgereift
und funktionieren zuverlassig. Solarstromanla-
gen sind eine sichere und wirtschaftliche Inve-
stition. Der Referent vermittelt lhnen in diesem
Vortrag anhand praktischer Beispiele die Tech-
nik und die Einbindung in verschiedene Dach-
flachen. Daneben stellt er die wichtigsten &ko-
nomischen Faktoren dar und zeigt Finanzie-
rungsmaoglichkeiten auf.
TU11502: Vortrag r"g%
o
Di, 25.11.08, 20.00 Uhr 21:
Haus der Senioren, Honbergstr. 10 L J

Referent: Thomas Hartmann, Dipl. Ing.
Gebuhr: 4,00 €, ermaRigt: 3,00 €

Sonnenkollektor - Bauseminar

Dieses Seminar vermittelt Kenntnisse und
Fahigkeiten fur den Bau eines Grof¥flachenkol-
lektors. Sie arbeiten selbst in der Fertigung mit
und kénnen so jeden einzelnen Arbeitsschritt
mitverfolgen. Der Kollektor wird am Vormittag
gebaut. Am Nachmittag steht die Besprechung
persénlicher Projekte der Teilnehmer auf der
Tagesordnung. Zum Abschluss werden einige
bereits gebaute Anlagen besichtigt.

Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Bei der Bil-
dung von Fahrgemeinschaften ist die VHS be-
hilflich, vorausgesetzt, die Teilnehmer sind mit
der Weitergabe lhrer Adressdaten einverstan-
den. Bitte bei der Anmeldung vermerken. Teil-
nehmer erhalten nach der Anmeldung eine An-
fahrtsskizze. Treffpunkt: Rottenburg-Oberndorf,
Sonnenzentrum, Im Leimengrible 14

TU11506: Workshop

Sa, 29.11.08, 09.00-16.00 Uhr 2“;%
Leitung: Thomas Hartmann, Dipl. Ing. a
Gebiihr: 22,00 € Ll

Energieeinsparpotenzial am
Eigenheim

Das Seminar informiert Uber die Md&glichkeiten,
in einem Haus die Energiekosten zu senken. Es
bietet Antworten auf folgende Fragen:

Welche Warmedammung in welcher Starke op-
timiert die AuRenwand? Welchen U-Wert soll-
ten neue Fenster haben? Wie lasst sich die Kel-
lerdecke energetisch sanieren? Worauf kommt

VHS IN TUTTLINGEN / Naturwissenschaft, Technik, Okologie

es an, wenn das Dach auf den heutigen Stand
der Technik gebracht werden soll? Auf welche
Heiztechnik kann man setzen, welchen Sinn
macht eine mechanische Liftungsanlage?
Zusétzlich wird Uber aktuelle Férderméglichkeiten
und den geforderten Energieausweis informiert.

TU11507 [
Do, 09.10.08, 19.00-21.15 Uhr 21:
Do, 16.10.08. 19.00-21.15 Uhr L.l

VHS-Kolleg, In W&hrden 6, Kursraum
3.01

Leitung: J6rg Schreiber, Energieberater
Gebuhr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Zeit fiir die Natur - Natur erleben in
den vier Jahreszeiten
Exkursion fiir die ganze Familie

Wir erkunden zu Full die Natur in Tuttlingen
entlang des Donauparks. Unter dem Motto:"
Was lasst den Herbst so golden erscheinen?"
erfahren die Teilnehmer Wissenswertes zu
Blattfarbstoffen, Herbstlaub und Blattfall. Bau-
me und Straucher haben sich auf den Winter
vorbereitet und Knospen angelegt. Wir bestim-
men die Laubbdume anhand ihrer Knospenbil-
dung.

Kinder werden altersgerecht in das Thema ein-
gebunden und durfen kleine Aufgaben l6sen.
Erforderlich sind der Jahreszeit entsprechende
Kleidung und festes Schuhwerk. Wer ein Fern-
glas zu Hause hat, sollte es mitbringen.

TU11523: Herbstfarben und Wildfriichte

So, 12.10.08, 13.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Poststeg beim Donau-Parkplatz
Fuhrung: Renate Market, Dipl. Biologin
Gebihr: 6,00 €

Kinder und Jugendliche (6 bis 18 Jahre) 2,50 €
Familien: 12,00 €

Umdenken ...
Umsteigen...

auf das Jahresabo von TUTicket

12 Monate fahren
- 10 Monate zahlen

ab 27,50 Euro/Monat*

*Preisstufe 0

Infos beim

TUTicket-KundenCenter
Bahnhofstrae 100 —
78532 Tuttlingen —a %A@
Tel. 07461/926-5300 1\:)5?\?““
www.tuticket.de y o




